


Chcesz kontrolowac...

i zachowac prawidtowy poziom

5-dniowy program zywieniowy ProLon® oparty jest na dwdch dekad-
ach badan klinicznych i badan sponsorowanych przez program
rzadowy NIH/NIA, wiaczajagc w to ostatnio zakornczone random-
izowane badanie w jednym z wiodacych osrodkéw biomedycznych
badan nad dtugowiecznoscia: Instytucie Dtugowiecznosci na Uniwer-
sytecie Potudniowej Kalifornii.
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Pierwsza na Swiecie Dieta Imitujaca Glodowke FMED™
(Fasting Mimicking & Enhancing™ Diet)
spowalniajgca proces starzenia i poprawiajaca kluczowe parametry zdrowia.

Co to jest Fasting Mimicking & Enhancing™ Diet (FMED™)?

FMED™ to krotkotrwaty program zywieniowy o niskiej kalorycznosci, niskobiatkowy, niskoweglowodanowy, ktérego klinicznie
udowodniona skuteczno$¢ wykazuje dziatanie utrzymania na zdrowym poziomie wielu wskaznikéw zdrowia.

Wiele powszechnych modeli zywieniowych aktywuje klucze do otwarcia drogi procesom starzenia tj. hormon wzrostu, insulina,
insulinopodobny czynnik wzrostu 1 (IGF-1). Te hormony sygnalizuja organizmowi, ze zostaty spozyte znaczace dawki weglowodanow
i biatek i moga aktywowac geny przyspieszajace procesy starzenia i blokujagc odnowe komorkowa i procesy regeneragji.

FMDE" dostarcza kombinagji produktéw spozywczych i sktadnikéw zdolnych do reprogramowania organizmu w tryb regeneracji
i odmtodzenia, co skutkuje wieloma pozytywnymi skutkami zdrowotnymi: zredukowanie masy ciata i ttuszczu brzusznego i w przeci-
wienstwie do odchudzajacych diet pozwala zachowa¢ bezttuszczowa mase ciata. W dodatku pomaga zachowac prawidtowy poziom
glukozy, cholesterolu, tréjgliceryddéw, biatka C-reaktywnego, komérek macierzystych i IGF-1 i ciSnienia krwi oraz spowalnia proces
starzenia.
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Redukgja protein/sygnalizacji aminokwasowej Redukgja sygnalizacji glukozy

r Hormonu wzrostu i IGF-1

Reprogramowanie metabolizmu Normalizagja poziomu glukozy,
Ochrona regeneracja odnowa obnizenie poziomu insuliny
(Sciezki IGF-1 i kinazy mTOR) (szlak kinazy proteinowej A)

A Geny gdporn,osa HESHES : Uszkodzenia komorek/DNA
Regeneracja komorek / odmtodzenie
Procesy zapalne

Usuwanie uszkodzonych / dysfunkcyjnych komorek

Vo vy vy v vy

Masaciata Wzglednamasa Poziomglukozy — Komérki (cRp)  Cisnienie krwi, chole- |GF-1
Thuszcz trzewny  bezttuszczowa na czczo macierzyste' sterol, trojglicerydy

e Utrzymaniena | Utrzymaniena Utrzymaniena Utrzymanie na | Utrzymanie na
zdrowym poziomie zdrowym poziomie zdrowym poziomie zdrowym poziomie zdrowym poziomie

Przebieg wykresu = Przedstawia kierunek, np. prowadzi do, ma wptyw na... } = Zmiana w poziomach, np. wzrost/spadek

"Komoérki macierzyste graja wazna role w regeneracji i odmtodzeniu. Normalnie spadajg z wiekiem.
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ProLon®- rezultaty kliniczne

Na Uniwersytecie Potudniowej Kalifornii w Instytucie Dtugowiecznosci i Instytucie Leczenia Cukrzycy i Otytosci przeprowadzono
obszerne badanie, ktére wykazato bardzo satysfakcjonujgce efekty u uczestnikbw przyjmujacych ProLon® w 3 kolejnych cyklach.
Koncowe wyniki byty badane tydzien po skonczonym trzecim cyklu i powrocie do normalnej diety.

Efekty stosowania ProLon® u wszystkich uczestnikow badania
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Efekty stosowania ProLon® w grupach

Zawartosc
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Obszerne badania przedkliniczne i kliniczne przeprowadzone na Uniwersytecie Potudniowej Kalifornii w Instytucie Dtugowiecznosci
i Instytucie Leczenia Cukrzycy i Otytosci przyczynity sie do rozwoju produktu ProLon®, pierwszej Diety Imitujacej Glodéwke FMED",
ktéra pomaga wspiera¢ organizm w jego naturalnym funkcjonowaniu poprzez:
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Wyniki badan klinicznych dowodza, ze ProLon®

Osoby, ktore przyjmowaty ProLon® zauwazyly:

FOREVER
2 YOUNG LINE




'/ ® PROLON

Pomysl ilu masz pacjentow,
ktorym mogtbys zalecic ProLon®
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Co to jest ProLon®?

ProLon® to bezpieczny i przebadany 5-dniowy program zywie-
niowy oparty na pokarmie roslinnym poparty badaniami klini-
cznymi, opatentowana kombinacja sktadnikéw, ktéra moze
by¢ zalecana tylko przez autoryzowanych lekarzy (wykwalifi-
kowanga profesjonalng opieke medyczna).

Wszystko czego potrzebuje Twoj pacjent znajduje sie
w jednym zbiorczym opakowaniu. Opakowanie zawiera 5
oddzielnych i oznakowanych kompletéw produktéw na kazdy
z 5-ciu dni.

Program zywieniowy zawiera naukowo opracowane, wysoko
pozywne, pyszne zupy, batony, snaki, herbaty, napoje i suple-
menty zaréwno gotowe do spozycia jak i do prostego przygo-
towania.

Opatentowane produkty zostaty stworzone aby imitowac
i wzmocni¢ efekt gtodowki, podczas gdy potencjalne skutki
uboczne i niedogodnosci sa minimalizowane.

Program zywieniowy zawiera maksymalnie 1150 kalorii
pierwszego dnia i maksymalnie 800 kalorii w dni 2-5.
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ProLon® to 5-dniowy program zywieniowy all-inclusive
spozywany okresowo w celu poprawy stanu zdrowia,
dobrostanu i dltugowiecznosci.
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Kto moze stosowac ProLon®?

Minimalna przerwa - tylko 5 dni w miesigcu sprawiaja, ze jest
to wykonalne i tatwe do przeprowadzenia ProLon® jest
przeznaczony dla pacjentdéw, ktoérzy maja za wysoka mase
ciata, otytos¢ brzuszna i chcg poprawic stan swojego zdrowia
poprzez obnizenie poziomu glukozy na czczo, cisnienia krwi,
cholesterolu, tréjglicerydéw i biatka C-reaktywnego (CRP).
Dodatkowo dla pacjentéw, ktérzy chca utrzymad wirasciwy
poziom komoérek macierzystych i insulinopodobnego
czynnika wzrostu 1 (IGF-1). ProLon® jest takze polecany
osobom zdrowym, ktére chca starzec sie wolniej i w zdrowiu.

Jak przyjmowac ProLon®?

Przez 5 kolejnych dni nalezy spozywac przygotowane positki.
W czasie trwania programu nie wolno spozywac zadnego
dodatkowego pozywienia ani pi¢ ptyndw poza tymi wskaza-
nymi w programie. Nalezy utrzyma¢ zdrowa diete przez
reszte miesigca oraz zastosowal diete przejsciowg 6 dnia
programu (instrukcja zatgczona w kazdym pojedynczym
opakowaniu ProLon®). Pacjenci uczestniczacy w badaniach
klinicznych spozywali ProLon® przez 5 dni w kazdym z 3
kolejnych miesiecy.



Jak czesto pacjent powinien przyjmowac '
5-dniowy program zywieniowy ProLon®?

W zaleznosci od masy ciata, podstawowych poziomow
kluczowych faktoréw stanu zdrowia (np. poziomu glukozy we
krwi) i po kontroli oraz rekomendacji lekarza prowadzacego.

[ | Dla pacjentéw z nadwaga i tych ktorzy starajg sie prowadzic
zdrowy tryb zycia oraz poprawic¢ przebieg procesu starzenia
zaleca sie przyjmowanie ProLon® 3-12 razy w roku.

Niektérym pacjentom moze przyniesc korzysci przyjmowanie
Prolonu® co 15 dni w zaleznosci od przypadku i decyzji lekarza.

[ | Dla pacjentéw zdrowych 2-3 razy w roku.

Lekarze i pracownicy stuzby zdrowia powinni doktadnie
przeczytaé kryteria kwalifikacji zanim zdecyduja sie poleci¢
ProLon®, badz kontynuowac program.

Patrz: Instrukcja dla lekarza aby skompletowac informacje.
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Przeciwskazania:
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Program zywieniowy ProLon® zapewnia
positki o ograniczonej kalorycznosci
(okoto 800 — 1 150 kalorii dziennie) na
pie¢ dni. Program zywieniowy powinien
by¢ stosowany pod nadzorem lekarza.

Badania kliniczne okreslity potencjalne
ryzyka i uciazliwosci zwigzane z niskoka-
loryczng i niskobiatkowag dietg, taka
jak ProLon®. Naleza do nich niepokdj,
obnizenie nastroju, zawroty gtowy, sen-
nos¢, zmeczenie, bol gtowy, gtdd, draz-
liwos¢, bdle miesni, nudnosci lub bdl
kregostupa. Osoby zazywajace duza ilos¢
kofeiny moga doswiadczac boléw gtowy,
zwigzanych z wyeliminowaniem kofeiny.

Dziatania uboczne:

Potencjalne medyczne skutki uboczne
moga obejmowac zaparcia, omdlenia,
niskie cisnienie krwi i niski poziom cukru
we krwi. Chociaz zdarzenia te sa rzadkie,
nalezy o nich wiedziec.

Stosowanie tej diety moze powodowad
arytmie i zaostrzy¢ istniejacy niedobér
aminokwasow/biatka. Stosowanie nis-
kokalorycznej diety przez dtuzszy czas
moze by¢ szczegblnie niebezpieczne
u 0séb, ktdre juz wezesniej byly niedozy-
wione, jak w przypadku osob cierpiacych
na niektére formy zaawansowanego raka
lub znaczng utrate wagi, w tym anoreksje
i kacheksje oraz tych, u ktérych stwierdzo-
no dtugotrwaty niedobér biatka.

Pacjenci z powaznymi lub koncowymi
schorzeniami, np. cukrzyca, chorobg serca,
rakiem lub zaburzeniami metabolicznymi,
nie powinny stosowac diety ProLon® bez
zgody odpowiednio przeszkolonego i up-
rawnionego lekarza. Na kolejnej stronie
znajdziesz inne Srodki ostroznosci i os-
trzezenia. Osoby stosujace te diete po-
winny skonsultowaé sie z lekarzem
i niezwtocznie zgtosi¢ sie do niego
w przypadku wystapienia znacznych
uciagzliwosci lub skutkéw ubocznych.
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Srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem programu zywieniowego ProLon® nalezy
uzyska¢ zgode lekarza na stosowanie produktu ProLon®
w potaczeniu z lekami na recepte.

ProLon® moze spowodowac u niektérych oséb uczucie rozko-
jarzenia, zawroty gtowy lub sennos$¢, zatem w okresie stoso-
wania diety ocen swoje samopoczucie przed angazowaniem
sie w dziatania ryzykowne lub wymagajace niepodzielnej
uwagi, na przyktad jazde samochodem lub obstuge ciezkich
maszyn.

FOREVER
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Podczas pieciodniowego programu positkéw zalecamy catkowi-
cie unikaé ponizszych czynnosci, poniewaz moga one
powodowaé powazne efekty uboczne:

Picie odpowiedniej ilosci wody (minimum 8 szklanek dziennie)
pomoze zapobiec odwodnieniu i ztagodzi¢ niektére ze skutkdbw
ubocznych.




L-Nutra”

L-Nutra™ zostata stworzona w 2009 roku, aby komercjalizowaé
odkrycia Instytutu Dtugowiecznosci z Uniwersytetu Potudnio-
wej Kalifornii, jednego z wiodacych osrodkéw biomedycznych
badan nad procesem starzenia i dtugosci zycia w zdrowiu.

[-Nutr

NUTRITION FOR LONGEVITY

8322 Beverly Blvd, Suite 202
Los Angeles, California 90048

Ponad 20 lat badan i odkry¢ ze wsparciem Narodowego Instytu-

tu Geriatrii i Narodowego Instytutu Onkologii.
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Wytaczny dystrybutor
na terenie Polski:
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Massmedica S.A.

E-mail: biuro@massmedica.com
Tel: +48 22 611 39 60

Fax: +48 22 611 39 61
www.massmedica.com

[-Nutra-

NUTRITION FOR LONGEVITY

L-Nutra, Inc, 3975 Landmark St., Ste. 500
Culver City CA 90232

www.aboutprolon.com
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	Usuwanie uszkodzonych komórek i tkanek
	Wejście w tryb ochrony i odporności na stres
	Wzmacnianie procesu autoregeneracji poprzez odnowę i regenerację komórkową

